
Schefflenz Palmsonntaglauf 10km 05.04.09

Platz Name Vorname Jg Verein/Ort Zeit AK Platz AK
1 Oechsler Christian 87 TSV 05 Rot 0.35:42,0 M20 1
2 Wäsch Jan 69 LG Schefflenztal 0.35:53,0 M40 1
3 Hitzfeld Patrick 74 LG Schefflenztal 0.36:05,0 M35 1
4 Englert Fabian 88 TSV Neuenstadt 0.36:41,0 M20 2
5 Keilbach Torsten 82 LG Necker-Enz 0.36:52,0 M20 3
6 Grimm Steffen 68 Laufwerk Mosbach 0.36:57,0 M40 2
7 Rieger Frank 71 Laufwerk Mosbach 0.36:59,0 M35 2
8 Frank Wolfgang 64 LAZ Mosbach-Elztal 0.37:09,0 M45 1
9 Teufel Klaus 68 TSV Weiler 1920 0.37:41,0 M40 3
10 Mammone Guiseppe 60 LG Schefflenztal 0.37:49,0 M45 2
11 Rieger Jürgen 69 Laufwerk Mosbach 0.38:00,0 M40 4
12 Nenninger Peter 64 Laufwerk Mosbach 0.38:10,0 M45 3
13 Ries Andreas 72 Buchen 0.38:21,0 M35 3
14 Fürst Karl 67 Laufwerk Mosbach 0.38:22,0 M40 5
15 Häfner Michael 80 TSV Höpfingen 0.38:34,0 M20 4
16 Bischoff Andi 68 LAZ Mosbach-Elztal 0.38:35,0 M40 6
17 Thriems Rico 65 LG Schefflenztal 0.38:41,0 M40 7
18 Ott Holger 70 TSV Pfaffenhofen 0.38:45,0 M35 4
19 Fleischmann Thomas 68 NSU Leichtathletik 0.38:48,0 M40 8
20 Rüger Heiko 64 LG Schefflenztal 0.38:51,0 M45 4
21 Schäfer Harald 67 LG Schefflenztal 0.38:54,0 M40 9
22 Würth Bernhard 62 TSV Neuenstadt 0.38:56,0 M45 5
23 Hörster Thomas 70 LG Schefflenztal 0.39:01,0 M35 5
24 Funk Florian 90 TSV 05 Rot 0.39:17,0 M16 1
25 Ostermann Niklas 90 LG Schefflenztal 0.39:18,0 M16 2
26 Müller Jürgen 89 TSG 1844 Schw. Hall 0.39:22,0 M20 5
27 Accles Walter 71 Ashville - USA 0.39:53,0 M35 6
28 Fiedler Andreas 79 TSV Neuenstadt 0.40:01,0 M30 1
29 Stas Arnold 70 Heilbronn 0.40:05,0 M35 7
30 Lingscheid Arndt 71 TSV 05 Rot 0.40:06,0 M35 8
31 Wagenblatt Bertram 60 TSV 05 Rot 0.40:16,0 M45 6
32 Binnig Ruben 89 TV Mosbach/Schefflenz 0.40:17,0 M20 6
33 Keppler Andreas 69 Laufwerk Mosbach 0.40:20,0 M40 10
34 Schumacher Achim 63 LAZ Mosbach-Elztal 0.40:21,0 M45 7
35 Schlinke Marco 83 Laufwerk Mosbach 0.40:22,0 M20 7
36 Bergmann Reiner 66 Laufwerk Mosbach 0.40:29,0 M40 11
37 Dittrich Joachim 52 Roadrunner Abtsteinach 0.40:35,0 M55 1
38 Holik Bernd 68 Ski Club Heidelberg 0.40:39,0 M40 12
39 Kirchgeßner Andreas 70 SV Wagenschwend 0.40:49,0 M35 9
40 Helmstatt von Dieter 51 LG Schefflenztal 0.40:55,0 M55 2
41 Wäsch Andreas 71 MK Allemühl 0.41:31,0 M35 10
42 Bauer Klaus-Dieter 62 VfR Waldkatzenbach 0.41:47,0 M45 8
43 Dicken André 67 LG Schefflenztal 0.41:48,0 M40 13
44 Weinhappel Herbert 51 Rc Pfeil Neckarsulm 0.41:50,0 M55 3
45 Müller Theo 67 LG Schefflenztal 0.42:05,0 M40 14
46 Peschel Michael 65 TSV Buchen 0.42:11,0 M40 15
47 Rappold Bruno 63 WKW-Lauftreff-BFhOe 0.42:16,0 M45 9
48 Friedel Jürgen 77 TSV Mudau 0.42:29,0 M30 2
49 Gehrig Rainer 65 LG Schefflenztal 0.42:31,0 M40 16
50 Nuding Cornelia 72 VfR Waldkatzenbach 0.42:33,0 W35 1
51 Hidegkuti Hans 52 LG Schefflenztal 0.42:49,0 M55 4
52 Sauter-Schnabel Stefan 66 JVA Mosbach 0.42:52,0 M40 17
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53 Flanderka Karl 51 Laufwerk Mosbach 0.42:56,0 M55 5
54 Pötzsch Norbert 59 SV Bergfeld 0.43:01,0 M50 1
55 Heckmann Rainer 54 Laufwerk Mosbach 0.43:02,0 M55 6
56 Vogt Christoph 77 CTF Billigheim 0.43:05,0 M30 3
57 Schmelcher Markus 66 DLE SC 0.43:07,0 M40 18
58 Kostyszyn Manfred 61 TSV 05 Rot 0.43:15,0 M45 10
59 Kraft Armin 63 TSV Neuenstadt 0.43:40,0 M45 11
60 Heinle Bernd 75 ASV Möckmühl 0.43:47,0 M30 4
61 Eisner Gerhard 70 LG Schefflenztal 0.43:49,0 M35 11
62 Klevenz Gerd 64 GP'S St. Leon-Rot 0.43:56,0 M45 12
63 Friedle Stefan 70 Schefflenz 0.44:07,0 M35 12
64 Bergmann Ralf 64 Laufwerk Mosbach 0.44:16,0 M45 13
65 Brommer Albert 70 Widdern SPFR 0.44:31,0 M35 13
66 Tschaut Jürgen 65 SV Bergfeld 0.44:34,0 M40 19
67 Rauhut Sven 70 ASV Möckmühl 0.44:35,0 M35 14
68 Kern Otto 69 DLRG-OG-Hettingen 0.44:36,0 M40 20
69 Fiedler Hans-Peter 57 TSV Neuenstadt 0.44:39,0 M50 2
70 Butzelaar Patrick 68 Happy Fitness Gundelsheim 0.44:40,0 M40 21
71 Speicher Uwe 60 LG Schefflenztal 0.44:48,0 M45 14
72 Benzschawel Renate 59 Hintere Bachstraße 0.44:59,0 W50 1
73 Schulz Gert-Günter 48 SSV Ernsbach 0.45:03,0 M60 1
74 Engelhardt Horst 35 Möckmühl 0.45:07,0 M70 1
75 Laier Arnold 58 TV Dielheim 0.45:15,0 M50 3
76 Röckel Steffen 68 DLE SC 0.45:18,0 M40 22
77 Bauer Roland 64 Mosbach 0.45:29,0 M45 15
78 Geier Hubert 70 Schefflenz 0.45:35,0 M35 15
79 Fritsch Harald 50 LT Neckarsulm 0.45:38,0 M55 7
80 Wasser Ferdinand 67 Bad Friedrichshall 0.45:49,0 M40 23
81 Krebs Markus 81 Happy Fitness Gundelsheim 0.45:50,0 M20 8
82 Harrer Michael 61 SC Züttlingen 0.45:51,0 M45 16
83 Klauzar Tobias 83 Lauftreff Asbach 0.45:54,0 M20 9
84 Banschbach Thomas 58 AH TSV Stein 0.46:08,0 M50 4
85 Ipseiz Matthias 65 TSV Neuenstadt 0.46:13,0 M40 24
86 Keicher Thomas 61 Bikerstammtisch 0.46:16,0 M45 17
87 Edlinger Frank 67 Bad Friedrichshall 0.46:19,0 M40 25
88 Röckel Alexander 74 TC Bad Friedrichshall 0.46:21,0 M35 16
89 Grünewald Thomas 58 Gut Holz 78 Sandhausen 0.46:22,0 M50 5
90 Wölfl Joachim 58 TSV Neuenstadt 0.46:34,0 M50 6
91 Niederbacher Felix 59 Bad Friedrichshall 0.46:40,0 M50 7
92 Haag Robert 55 LAZ Mosbach-Elztal 0.46:42,0 M50 8
93 Theobald Arno 62 DLRG-OG-Hettingen 0.46:44,0 M45 18
94 Dannöhl Regine 83 TSV Höpfingen 0.46:47,0 W20 1
95 Ulmer Olaf 72 LG Schefflenztal 0.46:50,0 M35 17
96 Eheim Erika 61 TSV Neuenstadt 0.46:59,0 W45 1
97 Morsch Alfred 55 SV Waldm�hlbach 0.47:00,0 M50 9
98 Martin Heiko 69 LG Schefflenztal 0.47:01,0 M40 26
99 Holderbach Heiko 71 Postmann 0.47:13,0 M35 18
100 Körber Peter 58 MSC Schefflenz 0.47:15,0 M50 10
101 Armbruster Michael 75 FREIRAUM Freigänger 0.47:18,0 M30 5
102 Knüpper Werner 43 LG Schefflenztal 0.47:24,0 M65 1
103 Gramlich Jochen 66 LG Schefflenztal 0.47:26,0 M40 27
104 Würth Christian 69 Autoservice Würth 0.47:30,0 M40 28
105 Hombach Richard 62 Schefflenz 0.47:42,0 M45 19
106 Hanke Johannes 65 Lauftreff Asbach 0.47:44,0 M40 29
107 Schwieck Karsten 71 Karsten 0.47:45,0 M35 19
108 Steinhauser Jürgen 68 DLE SC 0.47:49,0 M40 30
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109 Wiedmann Birgit 63 TSV Neuenstadt 0.47:51,0 W45 2
110 Bernauer Bruno 47 LG Schefflenztal 0.47:52,0 M60 2
111 Schü�ler Mike 73 Team WIBRE 0.48:03,0 M35 20
112 Krämer Frank 66 Degmarn 0.48:09,0 M40 31
113 Truschinski Janusch 61 TSV Neuenstadt 0.48:11,0 M45 20
114 Kochendörfer Heiko 67 LG Schefflenztal 0.48:13,0 M40 32
115 Anna Christian 77 Billigheim-Waldm�hlbac 0.48:16,0 M30 6
116 Brendgens Benjamin 78 Laufwerk Mosbach 0.48:17,0 M30 7
117 Ernst Thomas 89 LG Schefflenztal 0.48:18,0 M20 10
118 Berberich Reinhold 61 LG Schefflenztal 0.48:33,0 M45 21
119 Hoffmann Frank 89 Bad Friedrichshall 0.48:35,0 M20 11
120 Beerbaum Hubert 48 ASV Möckmühl 0.48:44,0 M60 3
121 Dirschwigl Ralf 87 Team 3D, BFH 0.48:46,0 M20 12
122 Hadinger Sascha 79 Schefflenz 0.48:47,0 M30 8
123 Fischer Jürgen 73 Laufgruppe Asbach 0.48:55,0 M35 21
124 Kübel Andreas 66 Waldbrunn-M�lben 0.48:59,0 M40 33
125 Rohrmus Wolfgang 65 TSV Weiler 1920 0.49:02,0 M40 34
126 Dirschwigl Raimund 52 Team 3D, BFH 0.49:11,0 M55 8
127 Ihrig Kai 69 Waldkatzenbach 0.49:12,0 M40 35
128 Brenner Susanne 70 Laufwerk Mosbach 0.49:13,0 W35 2
129 Fischer Gritt 79 Laufgruppe Asbach 0.49:14,0 W30 1
130 Haberbosch Dieter 66 Untergriesheim 0.49:22,0 M40 36
131 Kaletsch Werner 41 TSV Neuenstadt 0.49:24,0 M65 2
132 Pfleger Matthias 84 Hüttle Neudenau 0.49:25,0 M20 13
133 Schilling Karl-Heinz 54 Lauftreff Lobbach 0.49:30,0 M55 9
134 Schneider Markus 67 TSV Herbolzheim 0.49:39,0 M40 37
135 Dominke Ralf 60 Oedheim 0.49:40,0 M45 22
136 Huber Mira 80 Happy Fitness Gundelsh 0.49:49,0 W20 2
137 Bolch Herbert 62 MSV Bachenau 0.49:53,0 M45 23
138 Mechler Rolf 64 TSV Mudau 0.49:58,0 M45 24
139 Epple Tom 70 Flitzer aus Kemnat 0.50:07,0 M35 22
140 Schmidl Christian 72 Widdern SPFR 0.50:09,0 M35 23
141 Scholl Henry 58 SV Neckarburken 0.50:12,0 M50 11
142 Menrath Angela 54 Kirchberg/Jagst 0.50:28,0 W55 1
143 Lauterbach Silvia 57 beyerdynamic 0.50:37,0 W50 2
144 Klingmann Thomas 63 -- 0.51:10,0 M45 25
145 Weigler Manfred 58 Duale Hochschule Mosbach 0.51:17,0 M50 12
146 Schaal Werner 49 TSV Buchen 0.51:28,0 M60 4
147 Schweitzer Werner 59 Untergriesheim 0.51:30,0 M50 13
148 Bolch Karin 64 MSV Bachenau 0.51:40,0 W45 3
149 Wagenblatt Agnes 57 TSV 05 Rot 0.51:53,0 W50 3
150 Poot Andreas 61 TSV 05 Rot 0.51:54,0 M45 26
151 Schilling Harald 62 Plattenwald Aktiv 0.51:57,0 M45 27
152 Strathauser Jürgen 50 TSV Reichartshausen 0.52:00,0 M55 10
153 Schmid Egon 59 Züttlingen 0.52:02,0 M50 14
154 Philippi-Heidel Marie 57 FREIRAUM Freigänger 0.52:03,0 W50 4
155 Zekl Jürgen 67 Osterburken 0.52:05,0 M40 38
156 Dirschwigl Frank 89 Team 3D, BFH 0.52:07,0 M20 14
157 Kerl Hugo 59 Freinsheim 0.52:09,0 M50 15
158 Bopp Werner 59 Unterschefflenz 0.52:13,0 M50 16
159 Lindenmaier Wolfgang 57 SV Rot-W. Waldhausen 0.52:14,0 M50 17
160 Stojanowski Mieczyslaw 56 SV Dallau Trimm-Dich-G 0.52:16,0 M50 18
161 Heidel Klaus 52 FREIRAUM Freigänger 0.52:18,0 M55 11
162 Ziern Tanja 73 Herbolzheim 0.52:20,0 W35 3
163 Weilacher Markus 74 ev. Jugendwerk Neuenstadt 0.52:25,0 M35 24
164 Geier Klaus 58 TSV Mudau 0.52:29,0 M50 19
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165 Kotschy Petra 67 GP'S St. Leon-Rot 0.52:37,0 W40 1
166 Edler-Öhmig Heike 63 LG Schefflenztal 0.52:42,0 W45 4
167 Röser-Trumpf Annette 59 Happy Fitness Gundelsheim 0.52:49,0 W50 5
168 Hillenbrand Gregor 71 Osterburken 0.52:59,0 M35 25
169 Krauth Mike 73 Bikerstammtisch 0.53:08,0 M35 26
170 Reifers Frank 69 FREIRAUM Freigänger 0.53:11,0 M40 39
171 Heid Kurt 53 Waldkatzenbach 0.53:18,0 M55 12
172 Kaplik Marlene 57 Happy Fitness Gundelsheim 0.53:29,0 W50 6
173 Wenger Sascha 68 Schriesheim 0.53:35,0 M40 40
174 May Andreas 70 Neudenau 0.53:45,0 M35 27
175 Laubscher Jürgen 60 FREIRAUM Freigänger 0.53:52,0 M45 28
176 Wagner Peter 60 FREIRAUM Freigänger 0.53:55,0 M45 29
177 Geißelhardt Martin 61 Unterschefflenz 0.53:59,0 M45 30
178 Stenzel Günter 40 SV Dallau Trimm-Dich-G 0.54:04,0 M65 3
179 Reimold-Fischer Regina 62 SV Waldhausen 0.54:10,0 W45 5
180 Sommer Joachim 58 Happy Fitness Gundelsheim 0.54:16,0 M50 20
181 Rupp Susanne 53 LG Schefflenztal 0.54:17,0 W55 2
182 Wagner Stefanie 78 Laufwerk Mosbach 0.54:22,0 W30 2
183 Fink Dirk 63 -- 0.54:24,0 M45 31
184 Fröhlich Alexander 67 TSV Weiler 1920 0.54:40,0 M40 41
185 Wirth Rudi 45 Lauftreff Lobbach 0.54:51,0 M60 5
186 Leib Thomas 67 Obersulm 0.55:23,0 M40 42
187 Weber Bernhard 58 Billigheim 0.55:35,0 M50 21
188 Martin Iris 58 VfR Waldkatzenbach 0.55:44,0 W50 7
189 Mau Gunthart 61 FREIRAUM Freigänger 0.55:46,0 M45 32
190 Marsilly Andreas 67 SPFR Widdern 0.56:13,0 M40 43
191 Lohmann Martin 47 Allfeld 0.56:15,0 M60 6
192 Brauch Kurt 55 LT Lobbach 0.56:19,0 M50 22
193 Schad Annette 70 SV Böttingen 0.56:20,0 W35 4
194 Schad Uwe 67 SV Böttingen 0.56:21,0 M40 44
195 Friedel Eugen 54 TSV Mudau 0.56:23,0 M55 13
196 Cossettini Stefan 80 Heilbronn 0.56:25,0 M20 15
197 Laier Evi 58 TV Dielheim 0.56:30,0 W50 8
198 Bernauer Sonja 78 LG Schefflenztal 0.56:35,0 W30 3
199 Bernauer Elisabeth 53 LG Schefflenztal 0.56:36,0 W55 3
200 Strehl Erhard 49 TSV Duttenberg e.V. 0.56:52,0 M60 7
201 Henn Arno 56 Unterschefflenz 0.56:59,0 M50 23
202 Egner Udo 68 ASV Möckmühl 0.57:11,0 M40 45
203 Grams Edmund 49 FREIRAUM Freigänger 0.57:15,0 M60 8
204 Müller Olaf 58 FREIRAUM Freigänger 0.57:17,0 M50 24
205 Rappold Manfred 68 WKW-Lauftreff-BFhOe 0.57:52,0 M40 46
206 Ihrig Ralf 64 Schollbrunn 0.57:53,0 M45 33
207 Haslinger Sabine 68 Adelsheim 0.58:38,0 W40 2
208 Hadinger Sandra 74 Schefflenz 0.58:41,0 W35 5
209 Baumann Britta 63 FREIRAUM Freigänger 0.58:47,0 W45 6
210 Rüger Armin 64 DLE SC 0.58:49,0 M45 34
211 Wölfl Karin 55 TSV Neuenstadt 0.59:03,0 W50 9
212 Belz Martin 65 DLE SC 0.59:41,0 M40 47
213 Baust Sonja 62 TV Dielheim 0.59:49,0 W45 7
214 Wagenblast Dagmar 71 Herbolzheim 1.00:13,0 W35 6
215 Eberhard Erik 66 Billigheim 1.00:45,0 M40 48
216 Hendel Silke 66 FREIRAUM Freigänger 1.00:49,0 W40 3
217 Gomille Karin 50 FREIRAUM Freigänger 1.00:58,0 W55 4
218 Dicken Jutta 71 LG Schefflenztal 1.01:05,0 W35 7
219 Bayer Marie-Louise 46 TV Bad-Bergzabern 1.01:44,0 W60 1
220 Gottschalk Regina 62 Neuenstadt 1.01:47,0 W45 8
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221 Schiemer Petra 67 Oedheim 1.01:51,0 W40 4
222 Schneider Martin 51 FREIRAUM Freigänger 1.03:22,0 M55 14
223 Bauer Friederike 74 Altenbach 1.03:30,0 W35 8
224 Grobe Rene 79 Heidelberg 1.03:31,0 M30 9
225 Doerflinger Gabi 63 TSV 05 Rot 1.03:49,0 W45 9
226 Schulz Alexander 73 LG Schefflenztal 1.03:58,0 M35 28
227 Waltz Dominik 95 DLRG Osterburken 1.04:57,0 M16 3
228 Dominke Ursula 59 Oedheim 1.05:54,0 W50 10
229 Krischke Erich 35 TSV Schönau 1.05:58,0 M70 2
230 Ingelfinger Carolin 82 Gundelsheim-Höchstberg 1.06:06,0 W20 3
231 Käsmann Klemens 66 Mosbach 1.07:12,0 M40 49
232 Knich Camilla 61 FREIRAUM Freigänger 1.09:07,0 W45 10
233 Kopschitsch Franziska 82 Happy Fitness Gundelsheim 1.10:11,0 W20 4
234 Tulzer Ulrike 44 FREIRAUM Freigänger 1.11:12,0 W65 1
235 Breitenstein Jana 68 FREIRAUM Freigänger 1.11:41,0 W40 5
236 Reinhardt Petra 61 FREIRAUM Freigänger 1.15:43,0 W45 11
237 Groß-Tarakji Antonia 74 FREIRAUM Freigänger 1.18:41,0 W35 9
238 Hambrecht Bettina 61 FREIRAUM Freigänger 1.27:22,0 W45 12
239 Röhling Insa 59 FREIRAUM Freigänger 1.27:23,0 W50 11
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