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Rang Name Verein / Ort Nat. Jg. Kl. Platz MW-P. Zeit StNr min/km

1 Grub, Timo TV Hergershausen GER 78 M30 1 1 1:17:52,6 2 3:41,5
2 Borgenheimer, Martin Münster GER 73 M35 1 2 1:23:18,9 145 3:56,9
3 Wäsch, Jan LG Schefflenztal GER 69 M40 1 3 1:24:25,9 3 4:00,1
4 Karl, Dirk TSG Grünstadt GER 68 M40 2 4 1:24:44,8 75 4:01,0
5 Strosny, Rene Bautzener LV GER 73 M35 2 5 1:24:54,3 24 4:01,4
6 Muntermann, Claus LT Hemsbach GER 69 M40 3 6 1:26:46,8 5 4:06,8
7 Grimm, Steffen Laufwerk Mosbach GER 68 M40 4 7 1:28:27,8 43 4:11,6
8 Koch, Tim Trea Team VfL Michelstadt GER 68 M40 5 8 1:28:51,2 73 4:12,7
9 Kroner, Hans Murrtal-Runners GER 58 M50 1 9 1:29:03,7 128 4:13,3

10 Rüger, Heiko LG Schefflenztal GER 64 M45 1 10 1:29:45,5 9 4:15,2
11 Lass, Sebastian Heusenstamm GER 81 M20 1 11 1:30:34,6 32 4:17,6
12 Hoffmeister, Gabi TV Hergershausen GER 84 W20 1 1 1:30:37,0 100 4:17,7
13 Pirch-Rieseberg, Bernhard TSG 78 Heidelberg GER 69 M40 6 12 1:30:56,9 142 4:18,6
14 Heinold, Jürgen TV Hergershausen GER 61 M45 2 13 1:31:07,4 10 4:19,1
15 Köstner, Horst FC Olympia Lampertheim GER 55 M55 1 14 1:31:22,1 125 4:19,8
16 Di Lella, Alexander Exotenwald Hirschberg GER 68 M40 7 15 1:31:57,0 26 4:21,5
17 Hohm, Martin TSV Pflaumheim GER 59 M50 2 16 1:32:04,9 141 4:21,8
18 Ammon, Florian LTG Eberstadt GER 85 M20 2 17 1:33:38,5 59 4:26,3
19 Mertins, Frank TRIA Team Michelstadt GER 78 M30 2 18 1:33:54,4 74 4:27,0
20 Bernhardt, Michael SV 1911 Traisa GER 67 M40 8 19 1:33:58,9 69 4:27,2
21 Stenger, Jörg LTG Eberstadt GER 70 M40 9 20 1:34:16,6 4 4:28,1
22 Kauer, Norbert Heusenstamm GER 55 M55 2 21 1:34:20,8 126 4:28,3
23 Randt, Christoph LT Hemsbach GER 54 M55 3 22 1:34:55,5 58 4:29,9
24 Fabi, Johann Nieder-Olm GER 55 M55 4 23 1:35:26,3 93 4:31,4
25 Fischer, Siegfried TSV Pflaumheim GER 53 M55 5 24 1:35:43,2 140 4:32,2
26 Müller, Markus LG Offenbach GER 69 M40 10 25 1:36:43,7 20 4:35,1
27 Hohmeyer, Jürgen LT Hemsbach GER 52 M55 6 26 1:37:12,0 56 4:36,4
28 Alban, Rainer LG EVO Seligenstadt GER 68 M40 11 27 1:37:24,1 133 4:37,0
29 Ernst, Holger LT Hemsbach GER 67 M40 12 28 1:38:16,5 57 4:39,5
30 Bastian, Hans SC Alemania Dreikirchen GER 77 M30 3 29 1:38:49,8 65 4:41,0
31 Adam, Helmut LT Großkrotzenburg GER 56 M50 3 30 1:39:10,5 51 4:42,0
32 Adam, Florian LT Großkrotzenburg GER 81 M20 3 31 1:39:12,0 52 4:42,1
33 Berger, Olaf LG Odenwald GER 52 M55 7 32 1:39:13,6 148 4:42,2
34 Drees, Matthias Heidelberg GER 67 M40 13 33 1:39:50,5 157 4:43,9
35 Schneider, Christian FC Wenigumstadt GER 73 M35 3 34 1:39:58,8 139 4:44,3
36 Bergmann, Reiner Laufwerk Mosbach GER 66 M40 14 35 1:40:25,1 41 4:45,5
37 Schmidt, Uwe VS Möbel TBB GER 68 M40 15 36 1:41:32,0 88 4:48,7
38 Schweizer, Matthias TSG Kleinostheim GER 64 M45 3 37 1:41:35,6 124 4:48,9
39 Partes, Peter LG BEC GER 62 M45 4 38 1:41:38,1 19 4:49,0
40 Elfers, Jochen LC Michelstadt GER 67 M40 16 39 1:41:49,9 6 4:49,6
41 Wiegang, Andrew Frankfurt am Main GER 73 M35 4 40 1:41:59,4 153 4:50,0
42 Ludwig, Ulrich Frankfurt am Main GER 71 M35 5 41 1:42:01,1 154 4:50,1
43 Noll, Dieter TV Babenhausen GER 58 M50 4 42 1:42:18,0 82 4:50,9
44 Löbig, Ronald Lauftreff Darmstadt GER 58 M50 5 43 1:42:25,9 37 4:51,3
45 Risch, Karin LG BEC GER 46 W60 1 2 1:42:37,7 101 4:51,8
46 Berg, Carsten Bensheim GER 73 M35 6 44 1:42:52,8 149 4:52,5
47 Bergmann, Ralf Laufwerk Mosbach GER 64 M45 5 45 1:43:10,4 40 4:53,4
48 Getrost, Peter Team Fliesen Lammer GER 61 M45 6 46 1:43:16,0 156 4:53,6
49 Flath, Sandy Lauftreffgemeinschaft Eberstadt GER 75 W35 1 3 1:44:07,4 111 4:56,1
50 Kirchhoff, Martin Hurricane Point Survivors Club GER 55 M55 8 47 1:45:00,6 33 4:58,6
51 Rönz, Gerd VfL Birkenau GER 58 M50 6 48 1:45:38,0 87 5:00,4
52 Lannert, Werner LC Michelstadt GER 54 M55 9 49 1:45:42,5 7 5:00,6
53 Reppermund, Anke LT Hemsbach GER 70 W40 1 4 1:45:44,0 103 5:00,7
54 Bangert, Uwe LG Zotzenbach GER 63 M45 7 50 1:45:57,0 48 5:01,3
55 Tschaut, Jürgen Mosbacher Schützegilde GER 65 M45 8 51 1:46:11,7 138 5:02,0
56 Hechler, Heike TV Hergershausen GER 73 W35 2 5 1:46:19,2 107 5:02,3
57 Haas, Sigurd RSC Reinheim 1980 GER 61 M45 9 52 1:46:25,3 63 5:02,6
58 Wolle, Herbert SM-Club-Annabelle GER 79 M30 4 53 1:46:32,5 22 5:03,0
59 Knapp, Jörg Fürth GER 72 M35 7 54 1:46:46,7 136 5:03,6
60 Ewald, Björn Team Pere Heidelberg GER 75 M35 8 55 1:46:53,0 137 5:03,9
61 Hofferberth, Volkmar TV Fränkisch-Crumbach GER 59 M50 7 56 1:47:06,9 84 5:04,6
62 Klink, Ralf TSV Goddelau GER 65 M45 10 57 1:47:11,4 79 5:04,8
63 Franke, Peter Kerweclub Unter-Ostern GER 73 M35 9 58 1:47:15,9 34 5:05,0
64 Martin, Heiko Lauftreff Asbach GER 69 M40 17 59 1:47:26,2 36 5:05,5
65 Blickhan, Günter TV Babenhausen GER 58 M50 8 60 1:47:32,2 83 5:05,8
66 Rebscher, Martin Erbach GER 70 M40 18 61 1:48:07,9 155 5:07,5
67 Özcandarli, Kubilay ASV Schaafheim GER 64 M45 11 62 1:48:17,7 23 5:07,9
68 Hasenstab, Andreas TV Goldbach GER 68 M40 19 63 1:48:18,1 151 5:08,0
69 Gauger, Andrea Skiclub Heppenheim GER 69 W40 2 6 1:48:18,9 102 5:08,0
70 Stoll, Gerd Lauftreff Asbach GER 65 M45 12 64 1:48:29,4 35 5:08,5
71 Teutsch, Friedel TSG Dossenheim GER 48 M60 1 65 1:48:47,3 159 5:09,4
72 Darmstadt, Peter Gross-Umstadt GER 64 M45 13 66 1:48:56,2 62 5:09,8
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73 Krämer, Dieter SELB Transporte Lampertheim GER 56 M50 9 67 1:49:18,6 66 5:10,8
74 Schipper, Dieter LG EVO Seligenstadt GER 59 M50 10 68 1:50:04,7 46 5:13,0
75 Disser, Thomas LG EVO Seligenstadt GER 62 M45 14 69 1:50:26,9 45 5:14,1
76 Schmidt, Sabine SV Falken-Gesäß GER 73 W35 3 7 1:50:31,4 104 5:14,3
77 Schlett, Stefan TSG Kleinostheim GER 62 M45 15 70 1:50:37,1 76 5:14,6
78 Rühl, Wolfgang LT Hemsbach GER 54 M55 10 71 1:50:40,3 135 5:14,7
79 Hasenstab, Petra TV Goldbach GER 73 W35 4 8 1:50:48,8 150 5:15,1
80 Lebert, Dieter TV Goldbach GER 60 M50 11 72 1:50:49,8 152 5:15,2
81 Jacobi, Albert Ober Eschbach GER 59 M50 12 73 1:50:51,5 61 5:15,2
82 Nelskamp, Edith LG BEC GER 56 W50 1 9 1:51:22,9 112 5:16,7
83 Wohlmann, Ralf Fega Schmitt Runningteam GER 66 M40 20 74 1:51:23,9 27 5:16,8
84 Beckmann, Martin Darmstadt GER 67 M40 21 75 1:51:49,8 146 5:18,0
85 Rudolf, Marlene TV 04 Wörth GER 59 W50 2 10 1:51:57,6 120 5:18,4
86 Wolanin, Richard RLT Rodgau GER 65 M45 16 76 1:52:21,7 14 5:19,5
87 Diodati, Thomas RLT Rodgau GER 73 M35 10 77 1:52:27,7 11 5:19,8
88 Maaß, Frank MSC Affolterbach GER 67 M40 22 78 1:52:49,5 60 5:20,8
89 Schöpper, Marianne Odenwälder Rennschnecken GER 62 W45 1 11 1:53:16,8 106 5:22,1
90 Erhardt, Michael LT Malschenberg GER 55 M55 11 79 1:53:18,7 98 5:22,2
91 Schröder, Ernst LC Michelstadt GER 49 M60 2 80 1:53:48,8 8 5:23,6
92 Kunzelmann, Werner SG Stern Mannheim GER 44 M65 1 81 1:53:55,4 21 5:24,0
93 Haas, Wolf-Dieter TV Fränkisch-Crumbach GER 63 M45 17 82 1:54:19,9 85 5:25,1
94 Bross, Werner Lauftreff Gemmingen GER 39 M70 1 83 1:54:48,6 39 5:26,5
95 Boesler, Dirk TSV Sandhofen GER 43 M65 2 84 1:54:51,1 80 5:26,6
96 Falter, Anja Lindenfels GER 68 W40 3 12 1:54:56,6 144 5:26,9
97 Bergmann, Thomas LT Großkrotzenburg GER 62 M45 18 85 1:54:59,8 96 5:27,0
98 Münch, Beate LG EVO Seligenstadt GER 66 W40 4 13 1:55:05,1 132 5:27,3
99 Krämer, Daniel FSV Briehbumbe GER 86 M20 4 86 1:55:08,4 29 5:27,4

100 Stock, Alexander LT Höchst GER 74 M35 11 87 1:55:21,7 130 5:28,0
101 Noll, Heike TV Babenhausen GER 64 W45 2 14 1:55:25,2 121 5:28,2
102 Hörst, Susanne Schneeberg GER 71 W35 5 15 1:57:08,2 129 5:33,1
103 Walper, Gerhard RLT Rodgau GER 50 M60 3 88 1:57:12,9 12 5:33,3
104 Müller, Manfred LT Großkrotzenburg GER 55 M55 12 89 1:57:51,2 54 5:35,1
105 Pommer, Thomas WG-Runners GER 67 M40 23 90 1:58:02,4 17 5:35,7
106 Vogt, Uwe Münster/Altheim GER 63 M45 19 91 1:58:45,0 94 5:37,7
107 Bickel, Jochen LG Zotzenbach GER 62 M45 20 92 1:58:53,5 47 5:38,1
108 Hofmann, Christian Lauftreff Fischbachtal e.V. GER 82 M20 5 93 1:58:57,5 38 5:38,3
109 Ngamkam, Angela Bautzener LV GER 66 W40 5 16 1:59:18,2 109 5:39,3
110 Lenz, Michael Team Pere Heidelberg GER 56 M50 13 94 2:00:22,3 16 5:42,3
111 Resas, Dieter Bürstadt GER 65 M45 21 95 2:00:34,2 123 5:42,9
112 Gärtner, Gregor Kath. Frauenbund Einhausen GER 64 M45 22 96 2:00:46,9 99 5:43,5
113 Jung, Sabine RLT Rodgau GER 81 W20 2 17 2:00:48,0 116 5:43,5
114 Mayfield, Ulla LT Hemsbach GER 57 W50 3 18 2:00:58,0 115 5:44,0
115 Kern, Peter LAUFZiel Aschaffenburg GER 61 M45 23 97 2:01:14,5 158 5:44,8
116 Lechleder, Hjalmar Darmstadt GER 63 M45 24 98 2:02:14,3 95 5:47,6
117 Teller, Rolf Spvvg Seeheim-Jugenheim GER 40 M70 2 99 2:02:55,8 68 5:49,6
118 Pfeifer, Heinz LG BEC GER 53 M55 13 100 2:02:59,7 18 5:49,7
119 Ruppert, Steffen LT Großkrotzenburg GER 65 M45 25 101 2:04:05,7 55 5:52,9
120 Wolf, Herrmann Run4ever GER 54 M55 14 102 2:04:11,3 64 5:53,1
121 Otto, Bernd Darmstadt GER 44 M65 3 103 2:04:21,7 127 5:53,6
122 Wichmann, Andreas LT Großkrotzenburg GER 50 M60 4 104 2:04:31,4 71 5:54,1
123 Schmidt, Stefan SV Falken-Gesäß GER 69 M40 24 105 2:04:54,7 70 5:55,2
124 Schlager, Dietmar LSV Albgau Ettlingen GER 66 M40 25 106 2:05:08,8 50 5:55,9
125 Schimpf, Gunter Gross-Umstadt GER 68 M40 26 107 2:08:08,7 143 6:04,4
126 Korff, Christiane Großkrotzenburg GER 64 W45 3 19 2:09:25,7 110 6:08,0
127 Korff, Achim Großkrotzenburg GER 61 M45 26 108 2:09:27,8 31 6:08,1
128 Hermes, Marita RLT Rodgau GER 55 W55 1 20 2:09:33,3 117 6:08,4
129 Ditzel, Michael LT Höchst GER 69 M40 27 109 2:11:27,5 131 6:13,8
130 Bahr, Marco FSV Briehbumbe GER 87 M20 6 110 2:12:46,0 28 6:17,5
131 Weihrauch, Fabian FSV Briehbumbe GER 88 M20 7 111 2:13:52,4 30 6:20,7
132 Jäger, Otto LC Michelstadt GER 39 M70 3 112 2:14:03,2 134 6:21,2
133 Hoffmann, Reinhold TSV Sandhofen GER 49 M60 5 113 2:14:17,3 81 6:21,9
134 Gärtner, Martina WG-Runners GER 62 W45 4 21 2:19:31,4 122 6:36,7
135 Ploss, Michael LT Hemsbach GER 63 M45 27 114 2:21:07,3 147 6:41,3
136 Pfeifer, Monika LT Großkrotzenburg GER 56 W50 4 22 2:23:37,0 113 6:48,4
137 Pfeifer, Andreas LT Großkrotzenburg GER 56 M50 14 115 2:23:38,0 53 6:48,4
138 Bartosch, Angelika Ski-Club Heddesheim GER 62 W45 5 23 2:27:44,2 118 7:00,1
139 Kärcher, Günther TV Hofheim/Ried GER 34 M75 1 116 2:41:54,8 97 7:40,4
140 Gölz, Rosemarie Sparkasse Rhein-Neckar-Nord GER 54 W55 2 24 2:45:13,1 119 7:49,8


